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Schuljahr 2023/2024 Kursleiter: Herr Michel

GESUND UND MUNTER

Dem Essen auf der Spur!
Wir beschaftigen uns mit den vielfaltigen Themenbereichen von gesunder Ernahrung in
Theorie und Praxis:

e Was befindet sich in unseren Lebensmitteln?

e Warum mdissen wir essen und trinken?

e Was bedeutet eine ,gesunde Erndhrung” und welche Konsequenzen hat dies fur den
Korper?

Wir beschaftigen uns mit den Inhaltsstoffe unserer Nahrung in Theorie und Praxis. Wir
bereiten viele Snacks selbst zu, die wir natlrlich auch essen und genieRen. Wir lernen die
Erndhrungspyramide kennen und untersuchen unsere taglichen Mahlzeiten und Speiseplane
in Bezug auf ,gesunde Erndhrung”. Zudem untersuchen wir praktisch, inwiefern Bewegung
und (Fitness-) Sport sich auf die Gesunderhaltung des Koérpers auswirken.

Darlber hinaus behandeln wir viele weiteren Themen rund um ,Gesunde Erndhrung”: Von
,Essstorungen”, , Fleischkonsum und Fleischersatzprodukte®, Gber ,Food Design“ bis hin zu
Aspekten der Lebensmittelverschwendung und nachhaltiger Ernahrung.

Leistungsbewertung:

Es werden kurze Lerntests geschrieben. Es werden Prasentationen erstellt oder auch
Unterrichtsstunden selbst gehalten (Lernen durch Lehren). Dartber hinaus sind die
kontinuierliche Mitarbeit und Leistung im Unterricht, sowie das eigenverantwortliche
Ubernehmen kleiner Arbeitsauftrdge und das engagierte Teamverhalten fiir die Notengebung
ebenso ausschlaggebend wie eine gute Heftflhrung.



