
Woche vom 15.01.2024 - 18.01.2024

Vollkost Fleischlos

Montag

15.01.2024

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung in 

Kräuterrahmsoße VMW (A1 C G),

BIO Rigatoni* aus Mais- und Reismehl 

VY,

Käsesoße mild gewürzt VM (G)

Geflügelbratwürstchen G,

Kartoffelpüree VM (G),

Mischgemüse Fingermöhrchen und 

Erbsen, leicht gebunden VY (L)

Dienstag

16.01.2024

Gemüsestrudel gefüllt mit Gemüse und 

Mozzarella VMW (A1 G L),

BIO Kräutersoße* VMW (A1 G L)

Herzhaftes Rindergulasch in Soße R 

(L),

Wellen-Spätzle VYW (A1),

Apfelrotkohl süß-säuerlich 

abgeschmeckt VY

Mittwoch

17.01.2024

Broccoli-Nudelauflauf mit Käse 

überbacken VMW (A1 C G)

Gemüseschnitzel vorgebacken, mit 

Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und 

Kartoffeln VYW (A1   A3),

Kartoffel-Karottengratin mit Käse 

überbacken VM (G)

Donnerstag

18.01.2024

Rührei V (C),

Rahmspinat VM (G L),

Salzkartoffeln ohne Petersilie VY

Hähnchenschnitzel "Cordon bleu 

Art" paniert, gefüllt mit 

Putenformschinken und Käse 7 GMW (A1 

G),

Salzkartoffeln ohne Petersilie VY,

Broccoli-Röschen "naturell" fein 

gewürzt VY

mit Nitritpökelsalz7 enthält RindfleischR enthält GeflügelG 

Vegetarische MenüsV VeganY enthält LaktoseM 

enthält GlutenW/A enthält WeizenA1 enthält GersteA3

enthält (Hühner-) EiC enthält Milch und MilchprodukteG enthält SellerieL



Woche vom 22.01.2024 - 25.01.2024

Vollkost Fleischlos

Montag

22.01.2024

Kartoffel-Gemüseauflauf mit Zwiebeln, 

Karotten, Blumenkohl und Broccoli, 

überbacken mit Käse VM (G)

Geflügelmaultaschen in Tomatensoße 

GMW (A1 C G L M N),

Tomatensoße mild und fruchtig VYW (A1 

L M N),

Zöpfli-Nudeln VYW (A1),

Romanesco-Röschen "naturell" fein 

gewürzt VY

Dienstag

23.01.2024

BIO Cous Cous* aus Weizen VYW (A1),

Gemüse-Linsen-Curry mildes Curry 

aus roten Linsen, Paprikawürfeln, 

gegrillten Auberginenwürfeln, 

Mungobohnenkeimlingen, Lauchzwiebeln 

und roten Zwiebeln, mit gelber 

Currypaste abgeschmeckt VYK

Putenschnitzel natur G (C),

Bratkartoffeln mit Zwiebeln VY,

Frühlingsgemüse "naturell" mit 

Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein 

gewürzt VY,

Jägerrahmsoße VMW (A1 G L)

Mittwoch

24.01.2024

Penne al Pomodoro Penne-Nudeln mit 

Kräuter-Tomatensoße, mit Käse garniert 

VMW (A1 G L M N)

Feine Poulardenbrust gefüllt mit 

Blattspinat, in Rahmsoße GM (G),

Basmati-Reis aromatisch-duftender 

Reis VY,

Broccoli-Röschen "naturell" fein 

gewürzt VY

Donnerstag

25.01.2024

Falafelbällchen knusprige Bällchen aus 

Kichererbsen und Bulgur, frittiert VYKW 

(A1),

Reis-Gemüsepfanne Langkornreis mit 

Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten, 

roten Paprikawürfeln und Tomaten VY 

(L),

BIO Tomaten-Kräutersoße* VMW (A1 G)

Gemüse-Lasagne Nudelteigplatten mit 

Karotten, Erbsen, Mais und 

Béchamelsoße VMW (A1 G L),

Süße Lasagne Nudelteigplatten mit 

Milchreis und Sauerkirschen VMW (A1 G)

enthält GeflügelG Vegetarische MenüsV VeganY 

würzige KnoblauchnoteK enthält LaktoseM enthält GlutenW/A

enthält WeizenA1 enthält (Hühner-) EiC enthält Milch und MilchprodukteG

enthält SellerieL enthält SenfM enthält SesamN


