Woche vom 15.01.2024 - 18.01.2024

Vollkost Fleischlos
Montag Gefliigelbratwiirstchen ¥, Ravioli mit Kdse-Rucolafiillung in
15.01.2024 |Kartoffelpiiree 86 (G), KrauterrahmsoRe & 5% (A1 C G),
Mischgemiise Fingerméhrchen und BIO Rigatoni* aus Mais- und Reismehl
Erbsen, leicht gebunden 8\ (L) gV,
KiasesoRe mild gewiirzt 6 (G)
Dienstag Herzhaftes Rindergulasch in Sol3e Gemiisestrudel gefillt mit Gemise und
16.01.2024 (L), Mozzarella &8 (A1 G L),
Wellen-Spitzle @ \7 § (A1), BIO KrautersoRe* 888 (A1 G L)
Apfelrotkohl siiR-sauerlich
abgeschmeckt @ V7
Mittwoch Gemiiseschnitzel vorgebacken, mit Broccoli-Nudelauflauf mit Kase
17.01.2024 |Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und Uberbacken @6% (A1 C G)
Kartoffeln @\ § (A1 A3),
Kartoffel-Karottengratin mit Kase
Uberbacken B6 (G)
Donnerstag |Hahnchenschnitzel "Cordon bleu Riihrei & (C),
18.01.2024 |Art" paniert, gefiillt mit Rahmspinat 6 (G L),
Putenformschinken und Kase 7 ¥ &% (A1 Salzkartoffeln ohne Petersilie @ 2
G),
Salzkartoffeln ohne Petersilie & \? ,
Broccoli-Roschen "naturell” fein
gewirzt @\

7 mit Nitritpokelsalz

®  Vegetarische Meniis
$/A enthalt Gluten

C enthalt (Huhner-) Ei

2 enthalt Rindfleisch
VY  Vegan

A1 enthalt Weizen

G

enthalt Milch und Milchprodukte L

Y enthalt Gefliigel
8  enthalt Laktose
A3 enthalt Gerste
enthalt Sellerie




Woche vom 22.01.2024 - 25.01.2024

Vollkost Fleischlos
Montag Gefliigelmaultaschen in Tomatensole Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Zwiebeln,
22.01.2024 |¥Y8% (AMCGLMN), Karotten, Blumenkohl! und Broccoli,
TomatensoRe mild und fruchtig @ \? & (A1 iberbacken mit Kase @6 (G)
L MN),
Zo6pfli-Nudeln @ V7 § (A1),
Romanesco-Réschen "naturell” fein
gewiirzt @\
Dienstag Putenschnitzel natur ¥ (C), BIO Cous Cous* aus Weizen & \? & (A1),
23.01.2024 |Bratkartoffeln mit Zwiebeln & \? | Gemiise-Linsen-Curry mildes Curry
Frithlingsgemiise "naturell” mit aus roten Linsen, Paprikawdrfeln,
Karotten, Blumenkohl und Erbsen, fein gegrillten Auberginenwiirfeln,
gewiirzt 8\ Mungobohnenkeimlingen, Lauchzwiebeln
JagerrahmsoBe 6% (A1 G L) und roten Zwiebeln, mit gelber
Currypaste abgeschmeckt @\ 4
Mittwoch Feine Poulardenbrust gefillt mit Penne al Pomodoro Penne-Nudeln mit
24.01.2024 |Blattspinat, in RahmsoRe ¥ & (G), Krauter-TomatensofRe, mit Kése garniert
Basmati-Reis aromatisch-duftender @H% (AT GLMN)
Reis B\,
Broccoli-Réschen "naturell” fein
gewiirzt @ \?
Donnerstag |Gemiise-Lasagne Nudelteigplatten mit Falafelbdllchen knusprige Ballchen aus
25.01.2024 |[Karotten, Erbsen, Mais und Kichererbsen und Bulgur, frittiert &\ & §
BéchamelsoRe @68 (A1 G L), (A1),
SiiRe Lasagne Nudelteigplatten mit Reis-Gemiisepfanne Langkornreis mit
Milchreis und Sauerkirschen @68 (A1 G) Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten,
roten Paprikawiirfeln und Tomaten @ \?
(L),
BIO Tomaten-KriutersoRe* @68 (A1 G)
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
&  wirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose 8/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C enthalt (Hihner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte
L  enthalt Sellerie M  enthalt Senf N  enthalt Sesam




