
Woche vom 05.03.2025 - 06.03.2025

Vollkost Fleischlos

Mittwoch

05.03.2025

Plant based Nuggets panierte vegane 

Nuggets auf Basis von Schwarzwurzeln, 

Jackfrucht, Blumenkohl und 

Borlottibohnen VYW (A1),

Kartoffelrösti VY,

Pfannengemüse "naturell" mit 

Karotten, Paprikawürfeln, Erbsen, 

Champignons, Mais und Kräutern, fein 

gewürzt VYK

BIO Mini Hähnchenfiletschnitzel 

paniert* GW (A1 C),

Gebackene Kartoffelspalten mit 

Meersalz und Pfeffer gewürzt VY,

Mischgemüse "naturell" mit Karotten, 

Blumenkohl und Erbsen, fein gewürzt VY

Donnerstag

06.03.2025

Kartoffel-Gemüseauflauf mit Zwiebeln, 

Karotten, Blumenkohl und Broccoli, 

überbacken mit Käse VM (G),

Gemüsemaultaschen-Auflauf 

geschnittene Maultaschen mit Broccoli, 

Karotten, Blumenkohl und Tomaten, 

überbacken mit Käse VMW (A1 C G L)

Alaska-Seelachshappen 

Alaska-Seelachswürfel in fruchtiger 

Tomatensoße MF (D G),

Ebly-Weizen VYW (A1),

Mischgemüse "naturell" mit Karotten, 

Blumenkohl und Erbsen, fein gewürzt VY

enthält GeflügelG Vegetarische MenüsV VeganY 

würzige KnoblauchnoteK enthält LaktoseM enthält GlutenW/A

enthält WeizenA1 enthält (Hühner-) EiC enthält FischF/D

enthält Milch und MilchprodukteG enthält SellerieL


