Woche vom 05.03.2025 - 06.03.2025

Vollkost Fleischlos
Mittwoch BIO Mini Hahnchenfiletschnitzel Plant based Nuggets panierte vegane
05.03.2025 |paniert* Y& (A1 C), Nuggets auf Basis von Schwarzwurzeln,
Gebackene Kartoffelspalten mit Jackfrucht, Blumenkohl und
Meersalz und Pfeffer gewiirzt @\ | Borlottibohnen @\ § (A1),
Mischgemiise "naturell" mit Karotten, Kartoffelrosti @ V7,
Blumenkohl und Erbsen, fein gewiirzt \?  |Pfannengemiise "naturell” mit
Karotten, Paprikawtirfeln, Erbsen,
Champignons, Mais und Krautern, fein
gewirzt @V &y
Donnerstag |Alaska-Seelachshappen Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Zwiebeln,
06.03.2025 [Alaska-Seelachswiirfel in fruchtiger Karotten, Blumenkohl und Broccoli,
TomatensoRe B& (D G), Uiberbacken mit Kase @6 (G),
Ebly-Weizen B\ § (A1), Gemiisemaultaschen-Auflauf
Mischgemiise "naturell” mit Karotten, geschnittene Maultaschen mit Broccoli,
Blumenkohl und Erbsen, fein gewurzt @\ Karotten, Blumenkohl und Tomaten,
Uberbacken mit Kase @68 (A1 C G L)
Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY Vegan
&  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten
A1 enthalt Weizen C  enthalt (Hihner-) Ei & /Denthalt Fisch
G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie




