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Erscheint immer vor den Ferien  

            
 17.12.2020 

 

 

 
Der Tannenbaum wurde auch dieses Jahr geschmückt von den 5. Klassen – mit Unterstützung der 

beiden Hausmeister – und sorgt für (vor)weihnachtliche Stimmung. 

http://www.ams-viernheim.de/
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Vorstellung neuer Lehrer/innen und Referendar/innen 
 

Antonia Himmelmann 

 

Hallo, mein Name ist 

Antonia Himmelmann, ich 

bin 26 Jahre alt und komme 

aus Darmstadt. 

Nach meinem Abitur 2013 

habe ich Geschichte und 

Französisch studiert und 

letztes Jahr meinen Master-

abschluss gemacht. 

Seitdem habe ich als VSS-

Kraft an einer Schule in 

Darmstadt gearbeitet und 

jetzt freue ich mich darauf, 

richtig als Lehrerin loszu-

legen.  

 

In meiner Freizeit lese ich 

sehr gerne, spiele Klavier 

und Badminton und bin 

leidenschaftlicher Fußball-

Fan. Ich hoffe trotz Corona 

auf eine schöne Zeit an der 

AMS. 

 

 

 

Lukas Schmidt 

 

Mein Name ist Lukas 

Schmidt, ich bin 26 Jahre alt 

und komme aus Weinheim. 

Nach meinem Abitur am 

Dietrich-Bonhoeffer-Gym-

nasium in Weinheim sowie 

einem halbjährigen Aufent-

halt in Australien und 

Indonesien habe ich an der 

Technischen Universität 

Darmstadt die Fächer Bio-

logie und Deutsch auf Lehr-

amt für Gymnasien studiert. 

 

In meiner Freizeit mache ich 

gerne Sport – am liebsten in 

den Bergen. Außerdem lese 

und verreise ich sehr gerne 

in entfernte Länder. 

Die AMS kenne ich bereits 

von zwei Praktika während 

meines Studiums und jetzt 

freue ich mich insbesondere 

darauf, eigenständig unter-

richten zu dürfen und dabei 

viele spannende Erfah-

rungen zu sammeln und 

Herausforderungen zu meis-

tern. 

 

 

 

 

 

Maria Graschtat 

 

Mein Name ist 

Maria Graschtat und ich bin 

21 Jahre alt. Als 

ehemalige AMSel bin ich in 

Viernheim aufgewachsen 

und wohne noch immer hier. 

Ich studiere zur Zeit an der 

Musikhochschule Mann-

heim mein Schwerpunktfach 

Violine, im Nebenfach 

Klavier.  

 

In meiner Freizeit schreibe 

ich gerne Gedichte und 

Romane, ich musiziere und 

singe.  

Mein Unterrichtsfach an der 

Albertus-Magnus-Schule ist 

Musik in der Sekundarstufe 

1. Wie bereits als Schülerin, 

unterstütze ich auch gerne 

musikalisch Gottesdienste 

oder andere Veranstal-

tungen, soweit es mein 

Studium natürlich zulässt. 

Es macht sehr viel Freude, 

mit den Schülerinnen und 

Schülern zu arbeiten und 

ihnen meine große 

Leidenschaft, die Musik, 

näher zu bringen.   
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Neue Mediator*innen an der AMS 
 

Wir haben zehn neue 

Mediator*innen, die zu 

Beginn des Schuljahres 

ausgebildet wurden. In 

insgesamt 20 Stunden, die 

jeweils am Wochenende 

stattfanden, lernten die 

Teilnehmer*innen unter 

Einhaltung der Hygiene-

verordnungen verschiedene 

Gesprächstechniken und 

Methoden kennen, die 

Streitende unterstützen, 

Lösungen für ihre Konflikte 

zu finden: Während eines 

von den Streitschlichtern 

moderierten, strukturierten 

Streitgespräches stellen die 

beiden Gesprächspartner 

nicht nur ihre Sichtweise des 

Konfliktes dar, sondern 

formulieren mit Blick auf 

den zukünftigen Umgang 

ihre Wünsche und Bedür-

fnisse für ein friedvolles 

Miteinander.  Dabei können 

z.B. Missverständnisse aus 

dem Weg geräumt und ein 

größeres Verständnis für die 

Perspektive anderer ent-

wickelt werden.  

Unser Mediationsteam be-

steht nun aus folgenden 

Schüler*innen und Leh-

rer*innen: 

Aus der Jahrgangsstufe 8 

sind das: Theresa Stößer, 

Lina Pallmann, Maike 

Speckmann und Sara 

Knauff, aus der 

Jahrgangsstufe 9 Jonathan 

Bannert und Louis Bugert, 

aus dem Jahrgang 11 Anton 

Gollenia, Linus Harmgarth 

und Lara Polanowski und 

aus dem Jahrgang 12 Pia 

Lensker und Sophia Stößer. 

Aus dem Lehrerkollegium 

sind das: Johann Harmgarth, 

Maleni Klünder, Florian 

Kroupal, Simone Muth und 

Barbara Stracke. 

Zu erreichen sind wir 

momentan durch 

persönliche Ansprache, per 

Mail oder gerne per 

Vermittlung über die 

Lehrer*innen. 
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Schulseelsorge  
  

Perspektivwechsel  

   

Advent heißt Warten  

Nein, die Wahrheit ist  

Dass der Advent nur laut und schrill ist  

Ich glaube nicht  

Dass ich in diesen Wochen zur Ruhe kommen kann  

Dass ich den Weg nach innen finde  

Dass ich mich ausrichten kann auf das, was kommt  

Es ist doch so  

Dass die Zeit rast  

Ich weigere mich zu glauben  

Dass etwas Größeres in meine Welt hineinscheint  

Dass ich mit anderen Augen sehen kann  

Es ist doch ganz klar  

Dass Gott fehlt  

Ich kann unmöglich glauben  

Nichts wird sich verändern  

Es wäre gelogen, würde ich sagen:   

Gott kommt auf die Erde!  

   

Nun lesen Sie den Test von unten nach oben! (von Iris Macke)  

  

  

          

 

Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest wünscht das Schulseelsorgeteam!  

  
 

Erreichbarkeit des Seelsorgetelefons des Bistums Mainz 
 

Für Kinder, Jugendliche und Familien - 
Offizielle Nummern der Seelsorge des Bistums Mainz: 

0800 / 111 0 111, 0800 / 111 0 222 oder 116 123 
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Preisgewinn bei Kompositionswettbewerb 
  

Wir gratulieren dem ehemaligen Musikgrundkurs  

unter Leitung von Frau Schneider-Hörl zu dieser tollen Leistung! 
  

  

  

  

  

  

 

Mit freundlichen Grüßen des Redaktionsteams 

 

   
Melanie Klünder, 
Martina Weis, 

Nicolas Franke 

AMS-aktuell-Team: Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist am 26.03.2021 um    
12:00 Uhr. Mitteilungen, die veröffentlicht werden sollen, können per Mail an folgende E-Mail-

Adresse geschickt werden: ams.aktuell@gmail.com  

Artikel und Anzeigen ohne Absender werden nicht veröffentlicht. Längere Berichte o.ä. bitte per 
USB-Stick bei den oben genannten Kollegen einreichen. Um AMS-aktuell regelmäßig zu 
beziehen, können Sie sich im E-Mail-Verteiler registrieren lassen. Ebenso können Sie durch 
den entsprechenden Klick auf unserer Homepage (www.ams-viernheim.de) AMS-aktuell 
jederzeit kostenfrei als PDF herunterladen.   

http://www.ams-viernheim.de/

